附件4
2021年兰州市中小学生田径比赛暨传统项目
训练点积分赛竞赛规程

一、主办单位
兰州市教育局    兰州市体育局
二、承办单位
兰州市中小学生体育运动协会田径分会
三、协办单位
    各场地校
四、比赛时间
6月
五、比赛地点
西固区体育场
六、参加单位
兰州市各中学和近郊四区小学自愿报名参加，以学校为单位参赛；省、市、区田径传统项目训练点中小学校必须参加（以市体育局公布传统项目学校名单为准）。
七、竞赛项目
1、高中男子组：（共14项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（栏高1米 栏距9.14米）、400米栏(栏高为0.914米)、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）。
2、高中女子组：（共14项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（栏高为0. 762米 栏距8.5米）、400米栏（栏高为0.762米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）。
3、初中男子组（共13项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（栏高0.914米 栏距8.7米）、4×100米接力、
4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）。
4、初中女子组（共13项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米.
100米栏（栏高0.762米 栏距8米）、4×100米接力、 
4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（3公斤）。
5、小学组男子组（共10项）
60米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、垒球掷远。
6、小学组女子组（共10项）
60米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、垒球掷远。
7、国际田联少儿趣味田径项目（小学）（规则附后）：跨栏接力、一级方程式接力、5 分钟耐 久跑、十字交叉跳、跪投实心球、速度阶梯跑、少儿标枪。
八、参赛人数及报名办法
中学组限报领队1人，教练员3人, 工作人员1人，运动员20人（其中男、女运动员各10人）。每名运动员限报2项，另可兼报接力，每项限报2人。
小学组限报领队1人，教练员2人,工作人员1人，运动员15人(男运动员或女运动员不得超过8人)。每名运动员限报2项，另可兼报接力，每项限报2人。
参加国际田联少儿趣味田径项目（小学）的运动员趣味田径项目每队参加人数 10 人，男女各 5 人（可兼项，不受是否参加小学组田径项目的运动员的限制，但必须是本校报名注册运动员，具体比赛由兰州腾翔青少年体育俱乐部负责承办，团体奖单另颁发）。
九、竞赛办法
（一）比赛采用中国田径协会审定的最新的《田径竞赛规则》执行。
（二）报名人数不足3人的项目，则取消该项目比赛（提前通知报名单位，可更改报名项目）。
（三）各项目根据报名人数确定赛次及是否进行及格赛。
（四）800米及以下径赛项目设置两个赛次，其它项目设置一个赛次。
（五）运动员号码布由参赛学校配发（男子组白底黑字，女子组白底红字），范围另行通知。
（六）所有比赛器材由大会统一提供。
（七）所有参赛运动员须在各项目比赛前30分钟开始检录，赛前5分钟停止检录。凡检录不到者按自动放弃该项比赛处理。
[bookmark: _GoBack]（八）参赛学生比赛前提交 “健康通行码”，方可参加比赛。
十、录取名次、计分及奖励
（一）录取名次：各单项按成绩分别录取前八名。
（二）计分：各单项录取前八名的运动员，分别按9、7、6、5、4、3、2、1（接力项目加倍）计分。
（三）团体排名：按各单位运动员名次得分的总和，分别录取奖励田径团体总分前八名；如遇积分相等，以打破纪录项（人、次）数多者列前；如仍相等，以第一名多者名次列前，依次类推。
（四）比赛奖励前八名的团体、个人和优秀教练员奖，评选体育道德风尚奖、优秀组织奖和优秀裁判员奖。
十一、报名、资格审查、联席会
（一）各学校将报名表、参赛运动员在籍在册国网学籍卡（加盖学校公章留底备查）和两寸彩色照片电子版于5月14日前报兰州市第六中学体育组县老师处，逾期不予接收。报送材料：纸质版报名表、学籍卡加盖单位公章各一份（须按照电子版表格打印）；电子版报名表（命名为：参赛单位+参赛组别）和电子版参赛运动员照片（电子版照片备注姓名、性别、项目）。
报名邮箱：461580907@qq.com，联系电话：18909466988。
工作人员及运动员应出示由参赛单位为其在当地保险公司办理和购买的“人身意外伤害保险”单据并上交复印件，否则不予参赛。
（二）比赛前一天各代表队在兰州六中召开裁判长、教练、领队联席会。（具体时间，另行通知）
（三）仲裁委员会成员、技术代表、裁判长、裁判员于比赛前一天上午报到，进行培训。（具体时间，另行通知）
十二、仲裁委员会、裁判长、裁判员
（一）仲裁委员会成员和技术代表、裁判长、裁判员由主办单位选派。
（二）仲裁委员会职责按国家体育总局颁发的《仲裁委员会条例》执行。
十三、其他
（一）各参赛学校要高度重视学生比赛安全，加强对学生的安全教育，制订安全工作和疫情防控预案，做好防疫、交通、餐饮安全管理，承办学校要有校医在场，做好比赛突发伤病处理。
（二）比赛经费由承办单位负责，其他费用学校自理，领队、教练员、运动员费用按有关财务规定由学校负责。
十四、本规程解释权属本届运动会组委会，未尽事宜，另行通知

另附：兰州市中小学生田径比赛暨传统项目训练点积分赛报名表（电子版）















少儿趣味田径项目比赛方法与规则


1、短跑、跨栏接力


[image: ]
方法：
器材的放置如上图所示。每队要有两条跑道，只在一条跑道上放置栏架，另一条跑道不 放栏架。每队的第一棒是跨栏跑，第二棒队员接力后短跑。当各队的队员都分别完成了跨栏 跑与短跑后，比赛结束。比赛活动中要求队员左手传棒接力。
规则：

根据时间评定等级：时间最短的队为冠军，后面名次以此类推。

[image: ]2、一级方程式














方法：
每隔为 60 米或 80 米划为一个区段，分别为全速平跑区、跨越栏架跑区和绕过障碍杆 区（如图所示）。用一根软绳来代替接力棒。每位参赛者开始时必须在垫子上做一个前滚翻。
“形式 1”是一个集体比赛项目，要求队中每个参赛者都必须完成整个比赛过程。一轮 比赛中要有 6 支队参加。
规则：

根据时间评定等级：时间最短的队为冠军，后面名次以此类推。

3、5 分钟耐力跑
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方法:
每队都要从确定的起点起跑，围绕周长 150 米的路线跑（见上图），每队的每名队员要 跑 5 分钟。要求所有参赛队同时起跑（哨声或发令枪等发令）。
每队的每位队员起跑时拿着一张卡片（小球，纸，软木或类似的东西），每跑完一圈后 就把它放到队里，跑一圈时再拿一张新的卡片。跑到 4 分钟时，哨声或发令枪发令提示还剩 最后 1 分钟，跑完 5 分钟后就发信号结束。
规则：
耐力跑后，每队把卡片交给裁判统计得分。只有跑完整圈才算一张卡片有效，没有跑完 整圈的卡片忽略不计。


4、十字交叉跳
[image: ]
方法：
参赛者从跳跃用的十字交叉的跳板的中心跳到前方，再跳回后边，然后再到一边。特别 要说明的是，开始起跳的地方是十字交叉跳板的中心，从中心向前，然后向后跳回到中心， 再跳到后边，然后再返回中心；再跳到右边，再返回中心点。然后再跳到左边，再返回到中 心。（以上便是完成了一个轮回）循环进行
规则：
每名参赛的队员测试的时间为 15 秒。在测试的过程中，他必须让自己的双脚在上面跳 动更多的次数，每一轮回（前面、中间、两边、返回）可以得到 1 分，每次测试满分为 8 分。 取两次测试中较好的一次来当作他的比赛成绩来记录。

5、速度阶梯
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方法：
地板上放置着一个规则的梯子，在梯子的两端放置着两个锥形记号桶，两个锥形记号 桶之间的间距为 9.5 米远。且梯子的两端离锥体桶之间的距离也是相等的。（梯子长 5 米,两 端与锥形记号桶间距 2.5 米）（如图所示）准备起跑的时候，要求参赛者站在起跑线上。（起 跑线在锥形记号桶的延长线的，并与梯子的较短的一端平行。）在发令开始之后，参赛者跑 向梯子，尽可能快地有节奏地跑过那张梯子而达到梯子另一端的第二个标志桶（梯子每节的 间距是 50 厘米）在他/她跑过梯子并用自己的手触及一端的标志桶之后，参赛者应当快速地 通过梯子再跑回出发端的第一个标志桶。当他/她再用手触及第一个标志桶之后，计时员应 当马上停表计时。
如果参赛者在跑动的过程中，离开了梯子的上面（不是在梯子上面跑过的）或是跳过 的梯子，被测试的总距离应当由测试员（协助人员）在恰当的时候将下一个标志桶移远 1 米
（两边的标志桶处都应当各站一个人）。通过这种方式，如果参赛者没能恰当的按规则完成 测试，就可以通过增加跑动距离的方式来加以惩罚。如果在测试的过程中参赛者出现了两次 失误，则他/她所应该测试的距离也应随之增加 2 米,依此类推。
规则：
从两次测试中选择一次较好的一次成绩予以记分。

[image: ]6、投掷少儿标枪














方法：
小孩子在 5 米 的区域里投掷标枪。在短距离的助跑后，参赛者从标记线以外投掷标枪 到投掷区里面（年龄组 1 和年龄组 2 的参赛者投掷轻的标枪，而年龄组 3 的参赛者则投 TURBO 标枪）。每名参赛者有两次测试的机会。
安全提示：在投掷标枪的过程中安全问题是很重要的，只有协助人员（裁判）能被允许 走进投掷区里面，严格禁止将标枪反向投掷！

规则：
投掷距离的测量方式如下：从标枪的落点作与投掷标记线平行的直线，然后两条平行 线间的距离就是该次投掷的成绩。测量的时候以 20 厘米为一个单位进行测量（如果落地点 在两个远度之间的时候，则取较远的一个成绩）。每名队员有两次测试的机会，其中较好的 一次成绩计入该队的总成绩。



7、跪投实心球
[image: ]

方法：
参赛者跪在体操垫子上（或是其他表面柔软的垫子上），在垫子的前面高出来的软的物 体（例如软的下陷的垫子或是泡沫材料的垫子）。然后，参赛者双膝跪地用双手高举空心球 于头顶，并斜靠于后方（绷紧身体）尽自己最大的力量将空心球向前方投掷出去，尽可能的 获得最大的投掷远度。投出去后，参赛者可能向前方倒到软的垫子上，所以要升高他前面的 垫子。
规则：
每个参赛者都有两次测试的机会。测量的时候以 20 厘米为一个单位进行测量（当落地 点落在两个远度之间的时候，则取远的一个成绩）。投掷距离的测量方式如下：从球的落点 作与投掷线平行的直线，然后两条平行线间的距离就是该次投掷的成绩。每名参赛队员较好 的一次测试成绩可以计入自己队伍的总成绩。
规则：
投掷距离的测量方式如下：从标枪的落点作与投掷标记线平行的直线，然后两条平行 线间的距离就是该次投掷的成绩。测量的时候以 20 厘米为一个单位进行测量（如果落地点 在两个远度之间的时候，则取较远的一个成绩）。每名队员有两次测试的机会，其中较好的 一次成绩计入该队的总成绩。
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